Sl

el i Secded

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
DEPARTAMENTO DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE MEDICINA

PROGRAMA
RESPONSABILIDAD SOCIAL EN ACCIONES PRIMARIAS DE SALUD CON
ORGANIZACIONES COMUNITARIAS DE LOS CENTROS DE SALUD DE MANTA
MONTECRISTI Y JARAMIJO
2014-2018
PROYECTO
“CONTROL METABOLICO Y ADHERENCIA EN EL TRATAMIENTO DE LA
DIABETES TIPO 2 EN PACIENTES DE LA FUNDACION ITALIANA “OPERACION
MATO GROSSO" DE LA PARROQUIA SAN MATEO 2015-2016".

DECANOD
Dr. Gabriel Diaz Loor.

COORDINADOR DEL AREA DE VINCULACION
Dr. Guido Rodriguez.

AUTOR ¥ TUTOR DEL PROYECTO:
Dr. Javier Tibau Kurralde

PERIODO 2015/ 2016




@, UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO" DE MANABI
Creada Ley Mo, 10 Reg. OF, 313 Moviembre 13 dis 1955
ﬂi'ﬂ Calla. Universitaria Wia San Mateo - fono 2623740 ext. 249 Caslla 13-05-2737

DEPARTAMENTO DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD

ndice
Identidad Instituclonal..........oooeeers

Datos generales: ........oceeeninn
Andlisis de la Situacion Actual .....................
ArtereOenbes. .. i

MooB W N e

SUEREREROION, oo minsissicicasribsnbmsninai

6. Proyectos relacionados y / o complementanios..............co..o.....
e T e Te

R T R B Y

8. Actividades ...

14, Cronograma valorado de actividades......coceeoeeeeriroossssssssssess
11.  Duracidn del proyecto y vida Gtil.......................

12.  BenefiCiarios ... comimerissninssns

13.  Indicadores de resultados ...........oenn.

14.  Impacto ambiental................ceennis

16.  Marco institucional.........cooumrmmrmmmmrernassussns

17. Financiamiento del progectO ... e ms et orsesess
18, Productos esperados.....uu...

19, T e

W oW W b ow

+-10
S i
w12
e |
-
.15
o L
v 17
i I
wrssse 18
21
e
AL




UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI

Cresda Ley Mo, 10 Reg. OF. 313 Moviemdbre 13 de 1085
Cdla, Universitaria Wia San Mateo — fong 2623740 sxl. 149 Casdla 13-05-2737

DEPARTAMENTO DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD

1. Identidad Institucional
1.1 Misidn

La facultad de Medicina de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, sera
reconocida por su participacion en la formacién de profesionales Médicos
Cirujanos; reflexivos, criticos v éticos, comprometidos con la realidad social de
la provineia y el pais, cuyo profesionalismo v espiritu de servicio se refleje en el
liderazgo de la investigacion académica, en optimo cuidado de la salud y el

respeto de la dignidad humana.

1.2 Visidn
Formar de manera creativa ¢ innovadora a profesionales médicos cirujanos
compelitivos que fomenten, prevengan, restituyan la salud individual y
colectiva; que generen procesos meta cognitivos logrando la autorregulacién e
independencia profesional, respetando siempre los principios éticos, sociales y
culturales que norman la relacién Médico Paciente en el desarrollo de su

profesion frente a la sociedad.

1.3 Objetivos Estratégicos

L. Desarrollar las actividades inherentes a la promocion v proteccion de la salud,

v a la prevencidn de las enfermedades.

familiar, social y comunitaria.
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3. Promover una actitud ética en el ejercicio profesional con respeto absoluto a
la vida y a la dignidad del individuo desde la concepeion, de respeto al secreto

profesional v a sus colegas v maestros.

4. Reconocer vy atender las patologias prevalentes en la region y el pals, v estar
capacitado para idemtificar problemas no prevalentes v orientarlos

eficientemente.

5. Orientar la planificacion, ejecucitn y evaluacion de la Politicas de salud dada
por el Ministerio correspondiente, con impacto comunitario v gue comprenda la

importancia de eso programas de salud, locales, regionales ¥ nacionales.

6. Referir de forma adecuada v oportuna hacia los diferentes niveles de atencidn

de acuerdo a su complejidad.

7. Canalizar el talento profesional v los recursos fisicos considerando las

caracteristicas y necesidades socioculturales, politicas v econdmicas del entorno.

8. Usar creativa y apropiadamente las NTICs en el desarrollo de sus actividades

asistenciales, v de la educacion continua.

9. Aplicar los resultados de la investigacion con el objetive de mejorar la calidad

asistencial,




2. Datos generales:
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Nombre del Programa de Vinculacion con la Sociedad:
RESPONSABILIDAD SOCIAL EN ACCIONES PRIMARIAS DE SALUD CON
ORGANIZACIONES COMUNITARIAS DE LOS CENTROS DE SALUD DE MANTA.

'Nombre o Titulo del Proyecto:

CONTROL METABROLICO Y ADHERENCIA EN EL TR ATAMIENTO DE LA DIABETES
TIPO 2 EN PACIENTES DE LA FUNDACION ITALIANA “OPERACION MATO GROSS0O”
DE LA PARROQUIA SAN MATEOQ 2015-2016.

Carrera: Convenio :
Nombre de la Facultad o Unidad Académica | Medicing Fundacion italiana
Responsable: “Operacion Mato
Ciencias Médicas Grossa™
Area del conocimiento: Subarea del Subarea especifica:
Salud v servicios sociales conocimiento: Servicios de atencion
72 Medicina primaria en Salud
£ Piblica
Linea de Vinculacion: Tipo Proyecto:
L Atencion en salud comunitaria Vinculacicn

. Campo amplio: Salud y bienestar

Campo especifico: Salud

Fecha Inicio
05/05/2015

31/07/2016

Fecha de Fin Planeado | Fecha de fin Real
A01/072016

2.1 Alcance Territorial

Cobertura: ZLona de Planificacitn:

Parroquial Zona 4: Manabi, Santo Domingo de los Tsachilas.
Provincia: | Cantin: ] | Parroquia:
Manabhi | Manta | San Mateo

Objetivos del Plan Macienal del Buen Vivir:
3, Mejorar la calidad de vida de la poblacion,

=
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2.2 Instituciones involucradas en el provecto.

| Fecha de presentaciin

Institucion Universidad Laica “Eloy Alfaro™ de Manabi - Facultad Ciencias Médicas - Carrera
Gestora: de Medicina
1

Direccién Cindad Correo Electrénico Pig. Web. T‘:.ff::‘“
_il_:_li:?,:f:nl;“ Manta Uleam@ uleamedu.ec www uleameduec |[137
Inﬂt}Iudﬁn ! i o

Beneﬁ:la_ri.i: . Fundaciin italiana “Operacién Mato Grosso

Direccidn Cindad Correo Electronico Pag. Weh. Tellg::m
Calle Manta Manta Persona responsable: Maria 0997563327 |

Bleggi
Fresupuesto aporte ULEAM Presupuesto entidad Presupuesto
auspiciante/beneficiaria. Total
LSS 2.421,75 LSS 284,70 LIS$2.706,45

| Fecha de inicio

Fecha de finalizacion

EH102015 05052015 3 |.-'n:_-‘_1&4:|1-5
Duracion en meses: Estado:
15 meses Nuevo:Ll En Ejecucion Continuacion: [
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3. Anilisis de la Situacion Actual
a. Diagndstico

Contextualizacion Macro

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) calcula que en el mundo hay mas de 220
millones de personas con disbetes. Casi el 80% de las mueries por esta enfermedad
se produce en paises de ingresos bajos o medios, En Ecuador, los casos notificados
para diabetes Mellitus (diabetes 2) fueron de 92 629, en 2010. Sin embargo, el
namero es mucho mayor porque mds de la mitad de las personas que la padecen no
lo sabe. A ello hay que sumar los enfermos de diabetes 1. cuya cifra total también
es desconocida. Segin algunos datos, en el Ecuador hay alrededor de 500 mil
personas que sufren de diabetes, pero apenas unas 100 mil reciben tratamiento
adecuado. Frente a esta situacion, el Ministerio de Salud Piblica realiza un
seguimiento y evaluacion de pacientes diabéticos, a través de la implementacion de
clubs de diabéticos, que cuentan con médicos, enfermeras v nutricionistas que

brindan atencidn integral. (http://'www.telegrafo.com.ec/, 2011),
Contextualizacion Meso

En el 2012 el Instituto Macional de Estadisticas ¥ Censos (INEC) identifictd a l1a
diabetes como la primera causa de muerte en el Ecuador. Aproximadamente se
calcula que el 4% de nuestra poblacion padece de diabetes es decir 576.000
pacientes, de los cuales apenas el 30% son tratados. Fs decir que posiblemente mas

de 400.000 pacientes no reciben tratamiento adecuado para ¢l control de la diabetes,

diabetes tipo Il (no -insulinodependientes),
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La diabetes se origina a partir de una falla en el mecanismo de regulacidn de la
glucosa. “En el diabético tipo 2 hay una resistencia o la accion de la insulina.
Entonces el pdnereas para defenderse secreta mis insulina, pero a su vez aquello lo
agota y secreta menos, de modo que el azicar en la sangre sube los niveles de

accion™. (http:/'www.telegrafo.com.ec/, 2011).

Contextualizacion Micro

En este contexto la Fundacion “Operacién mato Grosso” lleva un registro de
aproximadamente 120 pacientes que son atendidos en su institucion localizada en la
parroquia San Mateo de la Ciudad de Manta, (Fundacién “Operacidn mato

Grosso™),

4. Antecedentes
El indice de necesidades basicas insatisfechas es alto en el sector aungue no existen

datos estadisticos donde se lleven registros de los mismos, sin embargo el acceso a
los servicios basicos, las prestaciones de salud y educacion estin por debajo de la
media del resto del pais. Esta situacion socio-econdmica perjudica directamente a la
problemitica de los pacientes que tienen Diabetes Mellitus Tipo 2. al ser una
condicidn de vida que requiere de un correcto manejo de informacion, toma de
decisiones y recursos economicos para su tratamiento. La Diabetes Tipo 2 es una
enfermedad cronica con altos nimeros de prevalencia dentro de la provincia de
Manabi comparado con los del resto del pais, v la parroquia de San Mateo segin un
estudio preliminar no oficial por el gobierno, sino por estadisticas de un provecto de
Tesis Universitaria del afio 2011 dirigido por el Dr. Javier Tibau, se evi
prevalencia mayor al 14% de la poblacidn adulta comparados con un

resto del pais.
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Estos datos se respaldan con los de la Fundacion laliana “Operacicn Maro
Grosso”, entidad que lleva trabajando cerca de 15 afios (desde el afio 2000} eon
pacientes diabéticos del sector, donde les brindan ayuda con Atencion Primaria y

tratamientos segin el grado de necesidad de los pacientes diabéticos.

La Fundacion utiliza las instalaciones dentro la Casa Comunal del sector y lleva un
regisiro de aproximadamente 120 pacientes que realizan visitas frecuentes, pero
ademds trabaja en varios sectores del pafs como son: Cotopaxi, Bolivar, El Oro,
Loja ¥ Pichincha.

5. Justificacion

Se pretende aportar a la consecucion de los objetivos del Plan Nacional para ¢l
Buen Vivir 2013 a 2017, de conformidad con los objetivos nacionales ¥
particularmente con el Objetivo 3: “Mejorar la calidad de vida de la poblacion™ y la
Politica 3.2. “Ampliar los servicios de prevencitn v promocion de la salud para

mejorar las condiciones y los habitos de vida de las personas”,

La Diabetes Mellitus tipo 2 al ser una enfermedad cronica que actualmente tiene un
gran impacto en la salud de las personas que la padecen v en general en la salud
pablica. En las iltimas décadas ha habido un alarmante incremento de su
prevalencia que, ademds del elevado coste econdémico que genera v el gran impacto
sanitario que conlleva la presentacitn de sus complicaciones agudas ¥ cronicas, las
cuales originan una disminucién de la calidad de vida y expectativa de vida de
muchas personas que la padecen. Segin el informe del 2011 de la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS), la diabetes constituye junto con las enfe
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Las previsiones sobre la Diabetes Mellitus, empeoran con el tiempo va gque la
combinacion de varios factores de riesgo estd en aumento como son: el
sedentarismo, la alimentacion desequilibrada, el tabaguismo, el uso indiscriminado

de alcohol,

Es por ello que con los antecedentes obtenidos en la Parroquia de San Mateo, donde
se demuestra un alto ndmero de pacientes con Diabetes Mellitus, este proyecto
Justifica ejercer un plan de intervencion educativa sobre nutricion v diabetologia,
pretendiendo cumplir con este proposito se ha orientado especialmente a coordinar
las actuaciones sanitarias y los recursos disponibles, para asi atender con mayor
eficacia a las personas que padecen diabetes y potenciar aquellos programas de
promocion de estilos de vida saludables que sc han mostrado eficiente en esta

comunidad.

6. Proyectos relacionados v / o complementarios
Este proyecto contribuye al programa “Responsabilidad social en acciones

primarias de salud con organizaciones comunitarias de los centros de salud de

Manta, Montecristi ¥ Jaramijo2014-2018" v al perfil de la carrera de medicina.

En la actualidad la Fundacion brinda ayuda con Atencién Primaria de Salud y
tratamientos segin el grado de necesidad de los pacientes diabéticos, utiliza las
instalaciones de la Casa Comunal del sector y lleva un registro de aproximadamente

120 pacientes que realizan visitas frecuentes.

En la “ULEAM™ actualmente no hay ningin provecto de control metabélico ¥

adherencia en el tratamiento en pacientes con diabetes tipo 2.
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7. Objetivos
7.1 Ohjetivo de desarrollo
Contribuir al desarrollo de las competencias genéricas v especificas de los
estudiantes en formacion, mediante la investigacion, la vineulacion, la gestion
del conocimiento v la responsabilidad social a través de provectos comunitarios
como respuesta a las necesidades de prevencion de las complicaciones v la
mortalidad temprana en adultos con Diabetes Mellitus tipo 2 en la Parroquia de

San Mateo, provincia de Manabi, perfeccionando su calidad de vida.
7.2 Objetivo General

Capacitar sobre el control metabilico y adherencia en el tratamiento de la
diabetes tipo 2 en pacientes de la fundacion italiana “Operacién Mato Grosso”

de la parroquia San Mateo 2015-2016, mediante talleres participativos.
7.3 Objetivos Especificos

* Valorar la condicion  biopsicosocial de salud de los pacientes mediante la
realizacion de pruebas de hemoglobina glicosilada y la caracterizacion socio-
epidemiologica de los pacientes institucionalizados, (Linea de Base).

s Organizar talleres participativos sobre estilos de vida: auto euidado, habitos
alimentarios, actividad fisica, y autocontrol de la Diabetes Tipo 2.

* Controlar los niveles de glicemia mediante seguimiento v monitoreo de sus

registros én visitas domiciliarias.
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8. Metas
* Al menos el 80% de los pacientes de la fundacién Italiana “Operacidn Mato

Grosso™ colaboran con la valoracion de su condicion biopsicosocial, mediante
examenes de hemoglobina glicosilada al inicio v al final de la intervencion
(Linea de Base Pre y Post).

* Se observa al menos en un 80% de los pacientes institucionalizados mejora en
sus habitos alimenticios. auto cuidado, actividad fisica ¥ autocontrol de la
Diabetes Tipo 2, mediante los talleres.

= Al finalizar el proyvecto al 80% de los pacientes colaboraron con los  controles
de los niveles de glicemia mediante seguimiento ¥ monitoreo de sus registros en
visitas domiciliarias.

» E|l 100% de los estudiantes involucrados ponen en practica las competencias
especificas del  nivel de formacidn  en brigadas de atencion médica

especializada,

9. Actividades
1. FASE 1

DIAGNOSTICO Y PLANIFICACION

v" Estudio inicial de la poblacién: Valorar la condicién biopsicosocial de
salud de los pacientes mediante la realizacion de pruebas de hemoglobina
glicosilada y la caracterizacion socio-epidemioldgica de los pacientes
institucionalizados,

¥ Disefio del proyecto con maro logico en base al diagnastico,
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v Presentacion y aceptacion del provecto por el Consejo de Facultad,

¥ Formacion de grupos de trabajo para la intervencién.

b. FASE II
FASE DE PROGRAMACION Y CAPACITACION A EQUIPOS
DE ESTUDIANTES

v Diabetes Mellitus: Generalidades, clasificacion v diagnostico.

¥ Diabetes Mellitus: Barreras para ¢l control.

" Diabetes Mellitus: Prevencidon de Complicaciones agudas y cronicas.

¥ Diabetes Mellitus: Tratamiento farmacolégico.

v Diabetes Mellitus: Nutricién del paciente diabético.

¢. FASE III
FASE DE EJECUCION Y SEGUIMIENTO CLINICO Y
EPIDEMIOLOGICO

¥ Talleres participativos sobre: diabetes, nutricion v actividad fisica a
pacientes.

¥ Visitas domiciliarias.

v (Casas abiertas,

" Brigadas médicas.
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10.Cronograma valorado de actividades
PROGRAMACION VALORADA
Periodo Perioda Perioda Periodo Perimdo Perigdo Perindo Peripda Perinda
FASE DE LAS ACTIVIDADES
Noviembre, Diciembre | Enero. Febrero.. | Marzo. Abril Maya Junbo Julio TOTAL
s 2015 205 2015 s 15 205 s 2015
FASE I
Diagndstico v planificacion ]
Estudio inicial de la poblacion: Valorar In
condicion biopsicosocial de salud de Jos pacientes
mediante  la  realizacion  de¢  pruchas  de 645,00 1. 290,14
hemoglobing glicosilada v la  comcterizacion G500
sotio-epidemioligica de  Jos  pacientes
institucionalizados. | |
FASE Il
Fase de programacion y capacitacion a equipos |
de estudinnies
FASE 111
Fase de ¢jecucidn v sepuimiento elinico ¥
epidemiologico
Talleres participativos sobre: diabetes, nutricion ¥ | 3143 F.43 11.43 L4 3143 3143 31.43 3143 3143 28287
_actividad fisica s pacientes, _ -
Wisitas domicilinrias. 3143 3143 3143 3143 3143 31.43 11.43 3043 3143 2RLRT
Casa abierta, 3143 343 3143 3143 3143 3143 EIFE 3143 3143 282,57
| Brigadas médicas. 3143 3143 3ra3 3143 3143 3143 3143 31,43 3143 282,87
125,78 TTLTS 12578 125.75% 125.75 125,75 125.75
[ TOTAL
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11.Duracién del proyecto v vida dtil
La duracion del proyecto se extiende durante: 15 meses, Esta prictica comunitaria

puede continuar con otros grupos de estudiantes.

La vida itil dependerd del compromiso de los propios actores locales con el

bienestar de su comunidad.

12.Beneficiarios

a)

b)

Beneficiarios directos

Con el presente provecto se beneficiaran los pacientes diabéticos de la parroquia
San Mateo de la ciudad de Manta, especialmente aquellos pacientes de bajos
recursos. atendidos a través de la fundacion italiana “Operacién Mato Grosso™
de la provincia de Manabi (120).

Beneficiarios indirectos

San Matea siendo una poblacion con muy alta potencialidad de desarrollo de
diabetes —por causas genéticas v ambientales-, trabajar en este dmbito amplia el
beneficio indirecto a casi toda la poblacién. Teniendo en cuenta que la carga

econdmica de la enfermedad, en estas poblaciones de bajo nivel socio-

ccondmico-cultural, recae sobre la propia familia, considerada tanto como el

nicleo familiar intimo, como la familia ampliada,

Sabiendo que la familia ecuatoriana tiene un estimativo de 4 miembros por

familia obteniendo un resultado de 480 personas beneficiadas.
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12.1 Equipo de Trabajo

FROYECTO DE VINCULACION (CAMPO) DOCENTES PARTICIPANTES
TITULARES NO TITULARES

CONTROL METABOLICO ¥ ADHERENCIA M H M H

EN EL TRATAMIENTO DE LA DIABETES

TIPO 2 EN PACIENTES DE LA FUNDACION

ITALIANA “OPERACION MATO GROSSO™

DE LA PARROQUIA SAN MATEQ 2015-2016,

TOTAL 1 2 ] 1

NOMBRES DOCENTES TITULARES DE LA
CARRERA CON PARTICIPACION EN
| VINCULACION

NOMBRES DOCENTES NO TITULARES
DE LA CARRERA CON PARTICIPACION

EN VINCULACION

Dr. Javier Tibau Iturralde - Docente tutor.
Dra. Joaquina Gil Ramos
Dr. Roberto Alcivar Viteri

Dr. Leopoldo Rodriguez Macias

NOMBRES DE ESTUDIANTES NIVEL EDUCATIVO-
PARTICIPANTES RESPONSABILIDADES
Arias Salazar Cinthya Elizabeth Sexto afio

Asanza Hemadez Julio Enrique
Cevallos Ochoa Andrea Briggitte
Franco Franco Karen Amarilys
Franco Delgado Rafael Martin

Octavo semestre — Representante grupo #4

Octavo semestre
Sexio afio

Sexto afio — Representante grupo #2

Galarza Rodriguez katiuska Rocio Sexto afio

livay Mendoza Shriley Stefania Sexto afio
Jiménez Guadamud kristhy Nathaly Octavo semestre
Lapez Oyervide Maria Sol Quinto afio
Magcias Jara Betsy Elizabeth Cuinto afio

Navas Parraga Carolina Nataly
Peiia Vera Laura Katiuska

Oetavo semestne
Cctavo semestre

Peita Vera Julio Alejandro Octavo semestre
Peralta Macias César Medardo COelavo semestne
Salem loor Layvla Estefania Sexto afio

sanchez Yaguachi Kennya Celeste Octavo semestre

Sdnchez Yaguachi Francisco Xavier
Soledispa Sdnchez Bryan Gabriel
Vergara Zambrano Vicente Xavier
Viteri Plaza Marisela Cristina

Sexto afio — Representante grupo #3
Ogtavo semestre — Representante grupo #1

Sexto afio
Otavo semesire
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13. Indicadores de resultados
® Durante el desarrollo del provecto el 80 % de los Pacientes de la Fundacién

Italiana “Operacion Mato Grosso”, de la parroguia San Mateo tienen un mejor
control de sus niveles de glicemia y mantienen un mavor conocimiento acerca de
su patologia ¥ sus complicaciones, mediantes visitas domiciliarias, charlas ¥
brigadas médicas.

* Durante ¢l desarrollo del provecto el 80% de los pacientes institucionalizados
participaron de los talleres sobre estilos de vida: habitos alimentarios, actividad
fisica, y autocontrol de la Diabetes Tipo 2.

* Durante el desarrollo del proyecto se logrard controlar los niveles de glicemia
del 80% de los pacientes de la fundacion Italiana “Operacion Mato Grosso™
mediante seguimiento ¥y monitoreo de sus registros.

* Durante el desarrollo del proyecto ¢l 100% de los estudiantes involucrados
participan en brigadas de atencién médica especializada bajo supervision de

médicos especialistas

14. Impacto ambiental
Categoria 2

Proyectos que no afectan el medio ambiente, ni directa o indirectamente, v por
tanto, no requieren un estudio de impacto ambiental, Puesto que el proyecto a
desarrollarse, sus actividades se ejecutaran al interior de los espacios fisicos de la

casa comunal de la parroquia San Mateo.
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15. Autogestion vy sostenibilidad
Siendo este un proyecto sobre control metabdlico v adherencia en el tratamiento
de la Diabetes Mellitus tipo 2 dirigida a los pacientes de la Fundacion Italiana

“Operacion Mato Grosso™, son ellos a través de su voluntad v predisposicion

quienes permitirdn asegurar un mejor control y calidad de vida.

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi,
a traves del departamento de vin¢ulacion en coordinacién con estudiantes y
docentes de dicha facultad ha manifestado su predisposicion a la cooperacién
mediante ayuda social, psicologica, médica, nutricional y preventiva respecto a

esta patologia.

Este proyecto contribuye a que los pacientes de dicha fundacion mantengan un
seguimiento de su patologia a través de controles glicemia, visitas domiciliarias,
charlas nuiricionales y preventivas de la Diabetes Mellitus tipo 2 v sus

complicaciones,

16. Marco institucional
La “ULEAM", es una institucion de educacidn superior moderna, que persigue

ser lider en su dmbito de accidn, formando profesionales especializados en
quienes sobresalgan los conocimientos cientificos, las pricticas investigativas, los
comportamientos éticos, los valores morales y la solidaridad humana debidamente

capacitados para participar activamente en el desarrollo socicecondmico

Manabi v el pais.
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La Facultad de Ciencias Médicas, Carrera de Medicina es una Unidad Académica
que forma a profesionales con elevados conocimientos cientificos en el campo de
la Medicina para contribuir con ¢l fortalecimiento de las politicas de salud,
tratamiento, fomento, prevencion, rehabilitacion v recuperacion en las diferentes

instituciones tanto pablicas v privadas,

Este proyecto se vinculard al programa de actividades que realiza La Fundacidn
faliana “Operacién Mato Grosse™.

En la actualidad la Fundacién brinda ayuda con Atencion Primaria y tratamientos
segin el grado de necesidad de los pacientes diabéticos, utiliza las instalaciones
de la Casa Comunal del sector y lleva un registro de aproximadamente 120
pacientes que realizan visitas frecuentes, pero ademds trabaja en varios sectores

del pais como son: Cotopaxi. Bolivar, El Oro, Loja v Pichincha.

Se firmd un convenio entre la Facultad de Ciencias Médicas v la Fundacidn
Italiana “Operacién Mate Grosso”, donde existen los siguientes compromisos

de las partes:

a.) Facilitar la presencia de estudiantes practicantes por 4 créditos, correspondiente a
160 horas.
b.) Garantizar la presencia de los estudiantes practicantes, los mismos que

observardn puntualidad, disposicion de trabajo, presencia y ética personal.

¢.) Disponer que los estudiantes pricticamente se sometan a las co

sociales de [a Comunidad.
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d.} Presentar sus informes trabajo, acorde a los objetivos del convenio.

¢.) Coordinar toda accidn con la Fundacidn fraliana *Operacion Mate Grosso™,

Por su parte como contraparte del convenio, la Fundacidn Italiana

“Operacidn Mato Grosse™ se compromete a:

a.) Dar todas las facilidades para que los estudiantes y los docentes capacitadores de
la ULEAM realicen las actividades.

b.) Dar a conocer a los pacientes de la fundacion sobre el proyecto de Vinculacion
con la Sociedad,

¢.) Comunicar a la Coordinacion del Area de Vinculacidn con la Colectividad de la
Facultad de Ciencias Médicas cualquier situacién que desliga de la préctica

profesional de €l o los estudiantes que estan asignados,

Entidad responsable:
Departamento de Vinculacion con la Sociedad
Facultad de Ciencias Médicas

Fundacidn Taliana " Operacidn Mato Grossae”,
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17. Financiamiento del proyecto

Frayectal FUENTES DE FINANCIAMIENTD TOTAL
Fase de Vinculacibn
_Extermas Imternas
Cridite | Cooperacidn | Crédite Fiscales Ao Actividad
Fundacién ULEA Gestign | Comunitari
“Uiperaciin M n
Mato
Grosso”_ )
Control metabolico v 284,70 2.421,75 2.706,45

adherencia en el
tratamiento de la

diabetes tipo 2 en
pacientes de la
fundacion italiana
“Oiperacion Mato
Grosso” de la
parroquia san mateo
2005-2016
Twtal 284,70 242178 1. Th6 45
Aporte nacional (interno)
pre Componente Inversion |
2015 2016 Taotal
Valorar la condicion biopsicosocial de salud de los pacientes mediante | 707,50 707.50 1.415,00
la realizacion de pruebas de hemoglobina glicosilada v Ia
caracterizacidn socio-epidemiologica  de los pacientes
institucionalizados, (Linea de Base).
Organizar talleres participativos sobre estilos de vida: autocuidado, 167,79 167,79 335,58
habitos alimentarios, actividad fisica, v awtocontrol de la Diabetes Tipo
2,
Controlar los niveles de glicemia mediante seguimiento y menitoreo de 167,79 167,79 335,58
SUS registros en visitas domiciliarias.
Realizar brigadas de atencidn médica especializada mediante prupos 167,79 | 187,79 335,58
| de trabajos estudiantiles bajo la supervision de médicos especialistas
cada tres meses,
TOTAL 2.421,75
Aporte externo
Componente Inversiton

s 2016 Total
Comtrolar bos niveles de glicemia mediante seguimiento y monitoreo de sus | | 88,70

| registros en visitas domiciliarias.
TOTAL
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18. Productos esperados
e 120 pacientes de la fundacion italiana “Operacion mato Grosso™ valorados a

través de la Historia clinica y exdmenes de hemoglobina glicosilada.

s Fortalecer el conocimiento de los pacientes de la fundacion Italia “Operacion
Mato Grosso™” en: auto cuidado, hdbitos alimentarios, actividad fisica, y
autocontrol de la Diabetes Tipo 2.

» Se logrard monitorear los niveles de plicemia capilar a los pacientes
institucionalizados en las visitas domiciliarias.

« Pacientes con diabetes mellitus tipo 2 de la fundacion italiana “Operacion Mato

Grosso atendidos de forma integral en las brigadas médicas realizadas por

estudiantes y docentes médicos especialistas,
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parroguia San Mateo
2015-2016, mediante
talleres participativos,

tafleres
participativos,

Fin (Objetivo de Indicadores | Meta Medios de Supuestos
Desarrolin): Veriflcables Verificacitn
Objetivamente
Contribuir al | Durante el desarrollo | Al menos el 80% de | Registro de historia | No gjecucin de
desarrollo  de  las | del proyecto el 100% | los pacientes de la | clinica. EXHMIENES de
competencias estudiantes ¥ | fundacién Registro de  los | laboratoric  por
genéricas v | docentes “Operaciin  Omato | autocontroles, falta
especificas de los | contribuyeron en las | Grosso”  participan | Carteles v tripticos. presupuestaria.
estudiantes en | acciones de fomento | activamente en cada | Exdmenes de
formacién, mediante | de  awtocuidade v | una de las actividades | laboratorio,
la investigacién, la | prevencion de la | de  prevencidn  de | Informe v evolucidn
vinculacion, la | diabetes vy  sus | complicaciones ¥ | del estado de cada
gestidn del | complicaciones en la | cuidade  en la | paciente.
comocimiento  y la | Parroquia  de  San | Disbetes  Mellitus
responsabilidad social | Mateo, provineia de | tipo2
a través de proyectos | Manabi,
comunitarios  como | perfeccionando su
respuesta  a  las | calidad de vida.
necesidades de
prevencion de  las
complicaciones v Ia
mortalidad temprana
en  adulios  con
Diabetes Mellits tipo
2 en |la Parroquia de
San Mateo, provincia
de Manabi,
perfeccionando su
calidad de vida,
Fropdsite  (objetivo | Indicadar Metys Medios de Supuestos
| general): N verificacion
Capacitar sobre ¢l | Durante el desarrollo | Al menos un 80% de | Registro de | Asistencia de los
control metabdlico y [del  proyecto  al | los pacientes de la | glicemias capilares. | beneficiarios
adherencia en el | Menos al 80% de los | fundacidn  italiana | Informes  de  las | Participacion
Sl 45 I pacienies g2 les | “Operacion Mato | capacitaciones. activa de
- ; brindd cducacion | grosso™  desarrollan colaboradores de
disbetes: tips 2 e | S of - sioconivol. | un mejor autocontrol la  fundacién
pacientes  de o | v adherencia en el y adherencia en el “Mato Grosso”,
fundacion  italiana | ratamiento de la | ratamiento de la
“Oiperacion Mato | Diabetes  Mellitus | Diabetes Mellitus
Grosso” de  la | tipe 2 mediante los | tipo 2
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Componentes Indicador Meta Medins de Supuestos
(Ohbjetivas verificacion
especificos):
Valorar la condicidn | Durante el desarrollo | Al menos el 80% de | Registro de historia | Desastres
bropsicosocial de | del proyecto el 80 % | los pacientes de la | clinica Maturales  que
salud de los pacientes | de los Pacientes de la | fundacién  Italiana | Fichas de valores de | eviten las chirlas
mediante la | Fundacidn  [taliana | “Operacién Matw | HgAl iniciales y
realizacién de pruebas | “Operacion Mato | Grosse”  colaboran | finales.
de hemoglobing | Grosso™, de  la | con la valoracidn de
glicosilada ¥ la | parroquia San Mateo | su condicidn
caracterizacion socio- | tienen  un mejor | biopsicosocial,
epidemiolégica de los | control  de  sus | mediante  exdmenes
pacientes niveles de glicemia v | de hemoglobina
institucionalizados. mantienen un mayor | glicosilada al inicio
{Linca de Base), conocimiento acerca [y al final de la
de su patologla y sus | intervencién  (Linea
complicaciones, de Hase Pre v Post).
mediantes visitas
domiciliarias, charlas
¥ brigndas médicas. |
Organizar talleres | Durante el desarrollo | Se observa al menos | Registro de | Apoyo
participatives  sobre | del proyecto el 80% | en un 80% de los | asistencia, incondicional
estilos de  vida: | de los  pacientes | pacientes Informe. presupuestario
autocuidado, habitos | institucionalizados institucionalizados Fotografias. de la ULEAM vy
alimentarios, participaron  de los | mejora en sus habitos | Fichas de valores de | autogestion
activided fisica, v | talleres sobre estilos | alimenticios, HbAlc iniciales v | eficiente.
autocomtrol  de  la [ de  wvida:  habitos | autocuidado, finales.
Diabetes Tipo 2. alimentarios, actividad fisica v
actividad fisica, ¥ | eutoconirol de  la
autocontrol  de  la | Diabetes Tipo 2,
Diabetes Tipo 2. mediante los @lleres,
| Durante el desarrollo | Al finalizar el | Registros de | Participacién = v
del  proyecto  se | proyecto al 80% de | asistencias médicas | asistencia de las
logrard controlar los | los pacientes | mdividuales. campafias
Controlar los niveles | niveles de glicemia | colaboraron con los | Registros de  auto | educativas  por
de glicemia mediante | del 80% de los | controles  de  los | monitoreo de | los pacientes y
seguimiento v | pacientes de  la [ niveles de glicemia | glicemias, sus familias,
monitorec  de  sus | fundacién  Italiana | mediante seguimiento
registros  en visitas | “Operacidn Mato | v monitoreo de sus
domiciliarias, Grosso”™  mediante | registros  en  visitas
seguimiento ¥ | domiciliarias.
monifores  de  sus
registros.
Durante el desarrollo | E1 1008 de los
4 s del provecto el 100%% | estudiantes
f}::lcﬁ Mgad;;sédiﬁ de  los estudiantes ilm:-lu::mdu:.i ponen
expocialionds mw::_lulcmdm- en pr&clmu las Registro de | Apoyo
mediante grupos  de ﬁ“w L | P asistencia. incondicional de
; e gadas de atencién | especificas del nivel
irabyjos - estudiantiles médica especializada | de  formacidn en Abors,
bajo la supervision de i Fotografias.

meédicos especialistas
cada tres meses.

L

bajo supervision de
miédicos

| especialistas

brigadas de atencidn |

médica especializada,
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ANEXO 2: ARBOL DE PROBLEMAS Y ARBOL DE OBIETIVOS

Efectos de : i
Complicaciones erdnicas de kn D, * .
Arbol de problemas. largo plazo Momtiiad preso. }
| f
Mantenimicnio ¢ sumento de la prevalencia de
Rkt cheToieckiatin iy Disminucion de fa calidad de DMT2 en San Mateo.
vida de [os pacientes
t [}
* ¥ 2 v v
Picos de Descontrol en sus Enfermedades hlavores
hiperglicemia monitoress rulinarios aseciadas sin probabilidades de
Efectos de corto plazo constantes. por falta de consulia atencidn de salud desarrollar
especinlista, prifmarie iCaciones
agudas de la DM.

Problema central

Causas dircetas

Causas snhyvacentes

L

T

2 t

Falta de adherencia y de control
mictabdlico en adulios con
Diabetes tipo 2 en la Parroquia de

San Mateo-Manta,
e Mo tienen educaciin Déficit de
Mo rialivm visitas constante sobre 1 InSHUCIones
rm:h;ﬂ*“"ﬁ enfermedad ni paiblicas o privadas
apoyo paicologico, que s¢ interescn
cvaluar la alta
i —— prevalencia de
Pobreza en el
medio, que impiden
transpontarse y
consuliar a

cspecialistas.
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Retardar complicaciones que produce la DMT2. *  Ewitar la monizlidad teriprana de
los afectados con DT2
I * -
o L h-lh n'ujw!'l'a calidad de
jetivos e efectos vidi de los pacientes Disminuir la incidencia de |3
a medians plazo ¥ I'ﬂmllas! DMTZ2 eu:.m Mateo.
2 | =
* 5 ¥ T ¥ L3
Objetivos desde Llevar un mejor Brindar apoys :
controd alimenticio, peicakagicn v social Reali thar Respaldar la syuda a Conirol i
efectos a corto plazo metabdlico y médico a los involucrados y mpmzﬂ"nmus = la Fuﬁ“xi&n M&ﬁﬁw
por parte de hos sus Tamilias, seguinientos dﬂ Operaciin Mt meses.
pacienbes, wutocontrol. Cirossn,
AT - ' + t 2
Mejorar ka adharencia y el contral
Objetivo central metabdlico en  adultos  com
Dlabetes Mellitus. T2 en la
Parroguia de San Mateo,
e t P . L
Ehbﬂ?::;li]r:ﬂ?nﬁc Rﬂm:ﬂt{ﬂdﬂﬁu i Fesaliar la mﬂl}:lﬁn de
Tt A . = proqnseyvan infrmasc ealos pacientes, frenle
Ohjetivos desde mta:ﬁiﬂ prevencidn primaria de la DM E:]lldiﬁtﬁ de . salud
causas directas de 1a localadad. en ln poblacion en general. poblica v privadas.
e 1 t . y
Realizar un sondeo de |
Zonay visitas _
Objetivos desde i !'“"'““ Iain'rll' Dar seguimiento
cau fes i rﬂm o futurs a esto
sas subyacen para identificacion de
casos, piyecln, e o
evidenciar bos
resultados a
Jrlazy,
= Ny
e '1{545"
T —e——
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ANEXO 3:
GRUPOS DE TRABAJO DEL PROYECTO

GRUPOS DE TRABAJO PARA EL PROYECTO: CONTROL METABOLICO Y
ADHERENCIA EN EL TRATAMIENTO DE LA DIABETES TIPO 2 EN PACIENTES
DE LA FUNDACION ITALIANA “OPERACION MATO GROSSO" DE LA
PARROQUIA SAN MATEO 2015-2016

JIMENEZ GUADAMUD KRISTHY
PERALTA MACIAS CESAR
SOLEDISPA SANCHEZ BRY AN
VERGARA ZAMBRAND XAVIER
VITERI PLASA MARISELA

ARIAS SALAZAR CINTHY A
FRANCO FRANCO KAREN
FEANCO DELGADO RAFAEL
LOPEZ OYERVIDE MARIA SOL
MACIAS JARA BETSY

GALARZA RODRIGUEZ KATIUSKA
ILVAY MENDOZA SHRILEY
SALEM LOOR LAYLA

SANCHEZ YAGUACHI KENNY A
SANCHEZ YAGUACHI FRANCISCO

ASANZA HERNADEZ JULIO
CEVALLOS OCHOA ANDREA
NAVAS PARRAGA CAROLINA
PENA VERA LAURA

PENA VERA JULID
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ANEXO 4:
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES CON SUS RESPECTIVAS HORAS

LFASE DE DIAGNOSTICO ¥ PLANIFICACHON

=

B

! b
T: Todos los participantes Total de horas: 14 horas
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2. FASE DE PROGRAMACION Y CAPACITACION A EQUIPOS DE ESTUDIANTES

T: Todos los participantes Total de horas: 10 horas
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3. FASE DE EJECUCION ¥ SEGUIMIENTO CLINICO ¥ EPIDEMIOLOGICO

13 (4 (15|16 |17 |18 [19 2021 [22]23 | 24 2% [ 27 |28 1#1.1

5o1e| T B9 {18 S I B

= SE
e -’ﬂ"

BENER EEN L3

TOTAL DE HORAS MENSUAL = 14 horas

L1 ]
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TOTAL DE HORAS MENSLIAL= 24 horas
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MENSUAL= 14 horas

TOTAL DE HORAS

|
I

TOTAL DE HORAS MENSUAL= 10 horas
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TOTAL DE HORAS MENSUAL= 14h
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TOTAL DE HORAS MENSUAL= 10 horas

|
TOTAL DE HORAS MENSUAL= 10 horas
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i fina o | I . | | =3 I | | =H
TOTAL DE HORAS MENSUAL= 3{ horas

Gl: Grupo | T: Todos los estudiantes.
G2: Grupo 2 Taller en Diabetologia.
G3: Grupo 3 . Taller de Nutricion,
G4: Grupo 4 Brigadas médicas por especialistas.,
- Casa abierta mensual,
] Visita Domiiciliaria. TOTAL DE HORAS= 160
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ANEXO 5:

TEMAS DE LOS TALLERES IMPARTIDOS: DIABETOLOGIA, NUTRICION
Y ACTIVIDAD FisICA

{Qué es diabetes? JOué es una alimentacion equilibrada?
Tipos de diabetes. ¢ Qué son nutrientes?

| Factores de Riesgo, Semaforo de los alimentos.
Manifestaciones clinicas.

Diagndstico,

IMCTEMBRE

Mitos v verdades sobre el tratamiento con
insulina en la diabetes.

J0ué son carbohidratos?
Alimentos que contengan HC,
Ventajas y desventajas de los HC.
Requerimiento diario de HC.

¢ Jué es la retinopatia diabélic.u.? i Qué son lipidos?

Prevencion. Alimentos que contengan lipidos.
Control. Ventajas v desventajas de los lipidos.
Cuidados. Reguerimiento diario de lipidos.

FEBRER

| Pic diabético. _ E.E som las proteinas?

Prevencion. Alimentos que contengan proteinas.
Control. Ventajas v desventajas de las proteinas.,
Cuidados. Requerimiento diario de las proteinas.
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i Qué es la nefropatia diabética? &Qué son las fibras y vitaminas?

Prevencion, Alimentos que contengan.

Control. Ventajas v desventajas.

Cuidados Reguerimiento diario. .

“DIA 9
Hipertension en el paciente diabético Alimentacion para diabéticos,
Prevencion,

Control,

Cuidados,

Obesidad v dislipemia. Alimentacidn diaria aconsejada.

Prevencion. ¢ Cudl es la mejor forma de cocinar los
Control, alimentos?
| Cuidados.

DIABETES

Hipoglicemia. Efectos del alcohol en la diabetes.
Prevencion.
Control,

Cuidados.

Objetivos del control (determinaciones Beneficios que produce el ejercicio,

analiticas) { Qe tipo de ejercicio es el mas
Glucemia capilar. recomendado?

Hemoglibina glicosilada, {Como realizar ejercicio fisco?
Inidice de masa corporal. Precausiones.

Perimetro de cintura,
Tensidn arterial.
Colesterol,
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HISTORIA CLINICA DEL PACIENTE DIABETICO

[NOMBRE

EDaD

EDAD DE
IMICIO DE L& DIABETES

_4QUIEN DE SU FAMILIA TIENE DIABETES?

PAPA

T MAMA

HERMANGS

RA SU DIABETES?

LESTA CON TRATAMIENG MEDICO PA
! 5l WO

(QUE MEDICAMENTOS TOMA PARA SU DIABETES?

SULFONILUREAS

METFORMINA | COMBINACION

DE SM

| INSULINA MNADA - OTROS

| 81

HACE Amuir»m DIETA PARA SU DIABETES

Cuanditativa

Cualitativa

ENEI“—

Hiposodica

MO MEDICO

QUE MEDICO LA ESTA TRATANDO SU DIABETES

Hipograsa

| Hipocalonca

MEDICO GENERAL

[SEXD

DIABETOLOGD

! OTRO ESPECIALISTA
!

_CUANTAS VECES SE CONTROLA AL

ARG CON SU MEDICO

_NUNCA

1VEZ

2VECES

8 VECES

l 5 VECES

£Cuindo hay problsma? |

LAHACE ACTIVIDAD FISICAT

NQ

| MENOS
SEMMALES

DE 80 MINUTOS

MAS DE
SEMANALES

80 MINUTOS [

LALGUNA COMPLICACION CRONICA?

ULCERA
o
| AMPUTACION

DlALISIS

CEGUERA
TOTAL
PARCIAL

INFARTOVN

Q| ICC

ACCIDENTE |
CEREBROVASCULAR |

ANALFABETO

AQUE NIVEL DE ESCOLARIDAD TIENE?

PRIMARIA SECUNDAR|A

| TECNICD

USTED TRABAA

Sl

(%]

JUBILADD
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ENQUE TRABAJA ..o
PESO EN KG TALLA IMC i
|
[ |
FRESION ARTERIAL | FC GLICEMIA CAPILAR l
AYUNAS
LABORATORIO
|GLICEMIA AYUNAS
' HEMOGLOBINA GLICOSILADA
COLESTEROL TOTAL
HDL Ecuacidn de Cockcroff
LDL DepUPSETEN A& ErEaTmng
TG
Orina F-Q-8
CREATININA HOMBRES
MICROALBUMINURIA,
HEMOGRAMA =
DEPURACION DE CREATININA FESO Tkl x {140-2cud}
VER FORMULA tcuacién de Cockeroff ] 72w creatining mgfdl
ELECTROCARDIOGRAMA
FONDO DE QJO
EXAMEN DE PIES MUUERES
Walor calculo de hombres x 0,85
DIAGNOSTICOS —
DIABETES MELLITUS RETINCPATIA NO PROLIFERATIVA
TIPO 1 GLAUCOMA
TIPO 2 BUEN CONTROL  MAL CONTROL CATARATA
GESTACIDOMAL
» _HIPERTENSION ARTERIAL = CARDIOPATIA COROMNARILA
DISLIFEMIA INSEUFICIENCIA RENAL
- Hipsrcolesterolenmis . LEVE
=  Hiperirigliceridemia +«  MODERADA
= Mida = SEVERA
|___= HDL bajo =4
OBESIDAD NEURCOPATIA
« SOBREPESO 5|
s  MODERADA NO
=  SEVERA
»  MORBIDA
« SINDROME METABOLICD PIE DIABETICO
GRADD:1 2 3 4 &

« HIGADD GRASD
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ANEXO T:
REGISTRO DE LAS VISITAS DOMICILIARIAS

2

Nombres v Apellidos: Fecha:
Bexng Edad: Direccidn:
Glicemia ' Presitn Peso ' Talla IMC
Arterial
Nombres y Apellidos: Fecha:
_éem; II Edad; Drireccidn:
Glicemia Presion Peso Talla IMC
Arterial

' Nombres y Apellidos: : | Fecha: ]
Sexo: Edad: Direccion:
Glicemia Presion | Peso Talla | IMC

Arterial
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ANEXO 8:

DETALLES DE LA INVERSION TOTAL DEL PROYECTO:

Catet oy

Propisiio Producte BN Ativital Actinmes Dietalle de gastos por fiem Costa’ nmitario Costo ptal
Capncitar  sobae il “Wakoar I | A, Estudio inicial | A1 Exémcnrs de Laboratarin Cantidnd! Costed mmitario
el canbrod condbchlin de la poblecian; | Levamanmsento  de | (Hemaglshing phivositads) Unidal
metabdlic: ¥ | 4 degenies y 20 | biopsicosocisl de | Wolorsr la condicin | fiches de  salwd | Resetivos 24 il (i 120000
adherencin en of | estodionies de b | satud de s pacientes | beopsicosacial de | rhissoris  clinica) [ lermpas 3 g e 100 10, T 3k
tratammienta de ls | carora de | mediante la | snlud de bos pacientes | actasles pora cadn jerimpas
dighetes tpo 1 | medicins splican | realizaciin de pruchas | mediante In | paciente Thas F cajs de 100 LN il [
en pacienies de | sus  poncipios | de hemoglohing | realizacsim de pruches tihis
I fundacion | dicos,  vadores, i v oln | de Nenwglishnz =
wialian il el ey, Y | caaclerizacidn seclo- | plicosileda ¥ A
“Dipersciim cofactmivnios epidemmichigica e fox | carsclerizscsdn socio-
Mt dirosso™ de pacienies epidemiclogica de Mo [ Fihar de |
In parmoquia San | 20 extedisntes de | institucionalizados patieres vilores de HgAl
Malen J0i5 | la carera  de | (Linea de Hase) insstisucionabadons. imiciades v finsles
2Kle,  medisne | medicing
Talleres panicipan
Elcipanivis. nctivamenle  en
Tulaas las
sciividades
programmdas
4 TOTAL ST
2 Organianr | A2 Talleres | 2.1
talleres participatives | participativos — sobee: | Discitar y elaborr | Mareriakes d¢ oficisa Cantidsd Casi wnbinrio
sabre estilos de vide: | disheics, nutricitn v | carleles  para s Jos Cartuling 3 1. 1,00
autocuidado,  Idbils | actividad  Feica 8 | tlleres. Cartulme,
alimentarios, nctividad | pacsmie impaessonis.  cints
fisaca, v puloconiml de adhesiva
la Diabetes Tipo 2, ALE Mowvilizacion | Cinm adhesiva &
| Marcadores )
| Tipticos 100
 Carputs 3
ol
EMEImm Cantidad
Gilacdenetra Accu- Chock [
€3 Comrolar ks | AJ, Wisiea | ALl Bepibo de
miveles e glicemin | dembeifaria. glicemin  capilar,
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medisegs sepunmmt pressan  nerlal, | Fraseo de S0 tirifms 3 R 192,00

¥ mondloren de sus pesa, indice  de

Mgl en wisits TR corproial

dimmiciliarins,

A3Z Paxjuete de 1) bencetss i 6. 128
Muoviloaricn

5 Realizar | A5, Brsgada médscn. ASL Abencicn | Algedin 5 IZ5 0,25

brigadss 3¢ moncim médica

meddica  especializade capeeialimds.

mediante  prupns  de

irmhajos  catisdinmitiles

bapy ba supervisice de

médicos  expecialistay

cailn ires meses,
| Alcohod | Lo 2 .00 fi, (40
| Pagoete de gumics l 250 12,50
Taal R34S
| Muvilizcion Camtibni st undtario
Trashado & San Mezen L] 54,00 % 1) dins SAHE
*Esin movilizncion sem cubiens por
| los biises de bs pmiversidad
Tatal SN
| Orus Canthiland Costn/ umitsrin
[ Capa 201100 200,00
Hanner il (W3 &, M)
Tozal = il )

TOTAL 2.411,75
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Estudio indczal i
"'rml..!n - I.l.I podiacion;
] : ¥alornr la
Bipsicosocial de iy
mhad  de s ey ol do
RS sl de o Registro de
'mmlﬂm""{:n e | i Levatamsenin | hisiona
ilkas e mii Eaiie In | de - fichas de | climice
ikt realizacion  de | sabud (histoeia | Fichis  de
glicoclasia Iy | Prockas de | climica) valores  de
S retcriracia | | Memoglobing actunles  para | HgAl
g gicosiladn v I3 | cods pocienie. [ nkcasles ¥
epidemiolgicade EAFACIETIEacHim fimnhes.
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vida: aulocuidado, | sobre:  diabeis, | caneles  pam | Fotoprafing
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actividad fissa, v | pavienics mnpresiomes, | HbhAde
auiceonizod de a cinia odhesava. | indciales v
[riahgts Tipo 2. iabes
Cestrolar hs Registros
niveles o de
glicemin medianiz Regitro de | asistencias
sofminiseme ¥ Elicemia miidicas
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registms en | domniciliaria. sl 3
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(Reslizar brigadas
e BRENCE Adenciin
misdica Brigada médica midics 3
expecializady expecinlindn Registro e | o ; :
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1. Datos informativos:

1.1 Nombre del Programa: Responsabilidad social en acciones primarias de salud con

organizaciones comunitarias de los centros de salud de Manta, Montecristi v Jaramijo
2014 - 2018

1.2 Proyecto: Control metabdlico y adherencia en ¢l tratamiento de la diabetes tipo 2 en
pacientes de la Fundacion Italiana “Operacion Mato Grosso™ de la parroquia San Mateo
2015-2016™.

Unidad académica: Facultad de Ciencias Médicas
Carrera: Carrera de Medicina

2. Resumen ¢jecutivo

En ¢l presente informe de Vinculacion se describen los resultados de las actividades
realizadas y metas alcanzadas, la participacion de los estudiantes y los beneficios
esperados por la comunidad.

Dwurante el desarrollo del proyecto se han realizado varnas actividades las mismas que
estan planificadas para alcanzar las metas y objetivos.

MNuestra primera actividad fue identificar y valorar In condicién biopsicosocial de salud de
los pacientes mediante la realizacion de prucbas de hemoglobina glicosilada vy la
caracterizacion socio-epidemiologica de los pacientes institucionalizados, unos vez obtenidos
cstos resultados se procedid a  desamollar talleres participativos sobre estilos de vida:
autocuidado, habitos alimentarios, actividad fisica, v autocontrol de la Diabetes Tipo 2,
como tercera actividad se realizaron visitas domiciliarias a pacientes que no se podian
trasladar a la fundacion v ademas se ha brindado atencidn médica especializada de
acuerdo a la colaboracion de especialistas,

4 Informe de avance de provecio
Febrero, 2016
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2.1 Breve descripeitn del proyecto

El proyecto CONTROL METABOLICO Y ADHERENCIA EN EL TRATAMIENTO
DE LA DIABETES TIPO 2 EN PACIENTES DE LA FUNDACION ITALIANA
“OPERACION MATO GROSSO” DE LA PARROOUIA SAN MATEQ 2015-2016",
Tiene como fin contnbuir a mejorar los estilos de vida: awtocuidado, hdbitos
alimentarios, actividad fisica, v autocontrol de la Diabetes Tipo 2, mediante talleres
participativos, visitas domiciliarias v brigadas médicas sobre el control metabélico y
adherencia al tratamiento de la diabetes tipo 2, con el ohjetivo que las personas
adquieran conocimientos sobre nutricion v un plan de ejercicio que le ayude a mejorar
sus niveles de glicemias; para el monitoreo de la adherencia del tratamiento se

realizaron historias clinicas sobre el estado del paciente.

3. Objetivos
3.1 Desarrollo

Contribuir al desarrollo de las competencias genéricas y especificas de los
estudiantes en formacion, mediante la investigacion, la vinculacion, la gestion
del conocimiento y la responsabilidad social a través de proyectos comunitanos
como respuesta a las necesidades de prevencidn de las complicaciones v la
mortalidad temprana en adultos con Diabetes Mellitus tipo 2 en la Parroquia de
San Mateo, provincia de Manabi, perfeccionando su calidad de vida

3.2 General
Capacitar sobre el control metabolico v adherencia en el tratamiento de la
diabetes tipo 2 en pacientes de la fundacion italiana “Operacién Mato Grosso™
de la parroquia San Mateo 2015-2016, mediante talleres participativos.

5 Informe de avance de provecto
Febrero, 2016
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3.3 Especifico

» Valorar la condicion biopsicosocial de salud de los pacientes mediante la
realizacion de pruebas de hemoglobina glicosilada y la camacterizacion socio-
epidemiologica de los pacientes institucionalizados. (Linea de Base).

» Organizar talleres participativos sobre estilos de vida: auto cuidado, habitos
alimentanos, actividad fisica, y autocontrol de la Diabetes Tipo 2.

* Controlar los niveles de glicemia mediante seguimiento y monitoreo de sus
registros en visitas domiciliarias,

» Realizar brigadas de atencion médica especializada mediante grupos de trabajos
estudiantiles bajo la supervision de médicos especialistas cada tres meses.

4. Contexto y propdsito de la evaluacion

El proyecto CONTROL METABOLICO Y ADHERENCIA EN EL TRATAMIENTO
DE LA DIABETES TIPO 2 EN PACIENTES DE LA FUNDACION ITALIANA
“OPERACION MATO GROSSO” DE LA PARROQUIA SAN MATEO 2015-2016",
contribuye a mejorar la calidad de vida de la poblacion vy ampliar los servicios de
prevencion ¥ promocion de la salud en hdbitos de vida de las personas con diabetes
mellitus tipo I1.

El proposito de este proyecto es capacitar sobre el control metabélico v adherencia en
el tratamiento de la diabetes tipo 2 en pacientes de la fundacion italiana “Operacion
Mato Grosso” de la parrogquia San Mateo 2015-2016 mediante talleres participativos,
durante el desarrollo del provecto al menos el 80% de los pacientes desarrollaron un mejor
autocontrol y adherencia en el tratamiento, este logro se puede observar en ¢l monitoreo de los

niveles de glicemia

6 Informe de avance de proyecio
Febrero, 2016
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5. Participacion de los beneficiarios

En la Fundacion donde se elabord el provecto hay un total de 120 personas de las cuales
72 son mujeres y 48 hombres, los cuales estuvieron comprometidos en las actividades
realizadas, esto permitio elevar el nivel de satisfaccion en nuestra meta ponderada,

6. Manejo v planificacién presupuestaria.

En el siguiente cuadro presentado en el formato Inicial de proyecto, se defimid el
presupuesto a nivel de eriterio, como se describe en la siguiente tabla.

Actividades Presupuesto | Presupuesto | Variacién Observacidn |

planificado | Liquidado | | |
C.1  Valorar la condicién La Universidad
biopsicosocial de salud de los no &SIENo
pacientes mediante la presupuesto
realizacion de hemoglobina l
glicosilada v la
caracterizaciin socio- $1.415,00 £0,00 $0,00
epidemiologica de los
pacientes de pruebas
institucionalizados. (Linea de
Base),
C.2  Organizar talleres £335.58 £0,00 £0,00
participativos sobre estilos de
vida: autocuidado, habitos
alimentarios, actividad fisica, v
autocontrol de la Diabetes Tipo
2, :
C.3 Controlar los niveles de 533558 80,00 £0.00 i
glicemia mediante seguimiento -
v monitores de sus registros en
visitas domiciliarias |
C.4. Realizar brigadas de $33558 | S0.00 0,00 !
atenciom médica especializada
estudiantiles bajo la
supervision de médicos !
especialistas cada tres meses. -
TOTAL $2.421,75 | 50,00 50,00 [

7 Informe de avance de proyecto
Febrero, 2016
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7. Duracidn del proyecto y vida util.

i oy —

La duracion del provecto se extiende durante 15 meses, Esta prictica comunitaria puede
continuar con ofros grupos de estudiantes.

La vida atil dependerd del compromiso de los propios actores locales con el bienestar de
su comumdad.

Se muestra el diagrama de Gantt donde se define las actividades y los tiempos de vida
de cada una de ellas.

8. Metodologia de evaluacidn.

Para viabilizar y verificar el progreso del proyecto, se realiza un seguimiento trimestral
de las actividades planificadas en las fechas definidas, esto permitira conocer el avance
y las tomas de decisiones que se llevaran a cabo para este v futuros proyectos,

En anexos de momtoreo y seguimiento se encuentran las matrices (Ver matrices
adjuntas. )

Se evaluaran los indicadores de:
{Meta programada) (Meta ejecutada) ( Tiempo ejecutado) (Recursos ejecutados)

9. Anilisis de resultados v logros del proyecto.

Las actividades de este proyecto estan planificadas para alcanzar los objetivos, metas
indicadores v s& cumplieron en el tiempo programado v detallan a confinuacion:
» Histonas ¢linicas
* Visitas domicilianas
* Bnpgadas médicas
» Talleres v casas abiertas
A través de estas actividades se lograron como resultados:
&6 pacientes con historias clinicas
I8 pacientes monitoreados a través de visitas domicilianas
10 atendidos de forma integral por médicos especialistas

8 Informe de avance de proyecto
Febrera, 2016
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{Ver evidencias en el anexo)

Sl

— e

Indicadares

Meta
Programada

Meta

Aparies aln
Comunpdnd.

Durante el desarrollo
del provecto el B0%
de  loz  pacientes
participaron  de  los
talleres sobre estilos
de  wvida:  hibitos
ali memtarios,
actividad fisica, w
autocontrol  de  la
Diabetes Tipo 2.

Se observ al menos |

en un 30% de los
pacientes Mepra en
T hiibrifos
alimenticios,
autocuidado,
actividad fisica ¥
autecontrol  de la
Disbetes Tipo 2,
mediante los
talleres.

Ejecutada
El 80% de

Mavor conocimiento

| aphre el autocontrol,
habitos alimentarios,
| actividad fsica ¥
sutocubdado,

Durante & desarrollo
del provecto e
logrard controlar los
nrveles de plicemia
del BMa de los
pacientes de la
fundacion  Italiana
“Operacion ~ Mato
Grosso™  medianie
seguimiento Y
monitoreo de  sus
| registros.

Al finalizar &l
provecto al B0%: de
los pacientes
colaboraron con los
comroles de  los
niveles de glicemia
mediante
seguimiento ¥
monitoren  de  sus
régistros en visitas
domiciliarias.

D% de ejecucion,
se pudo obtener
este valor debido a
Ia colaboracion de
los pacientes al
MO0 de
realizar las visitas
domiciliarias,

Dreniro
HEmpo
programado

del

El  registro  de
glicemias de cads
paciente.

5

Duramte el desarmollo
del proyecto of 100%:
de  los estudiantes
involucrados

participan en
brigadas de atencidn
médica eapecializada
bajo  supervisidn de
médicos especialistas

e

El 1008 de los
estudinntes

invoducrados ponen
én practica las
Compelencias

ezpecificas del
nivel de formacion
en  brigadas de
atencion médica

especializada,

1007 de gyecucion

Dentro
tiempo

del

Experiencia al trutar
con la comunidad

Informe de avance de provecto
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10, Estrategias de seguimiento y evaluaciin

Los provectos de vinculacion tienen como estrategia de seguimiento y evaluacion los
siguicntes pasos:

* Evaluacion inicial que se realiza con el departamento de vinculacién con la
sociedad y se emite un informe de aprobacion.

* Una vez aprobado el provecto se da paso a la gjecucion en la cual se reporta la
matriz de planificacidon y distribucion de estudiantes v sus horas dedicadas al
proyecto ¥ el informe de coordinacion de actividades v docentes responsables.

* A partir de las actividades planificadas se disefia la matriz de medios de
verificacion para iniciar el seguimiento de lo programado, este provecto se
presenta en las matrices de monitoreo con su respectivo informe,

* Como proceso final se elabora el informe para describir los logros alcanzados.

» Los documentos de evidencias del proyecto reposan en la carrera.

11. Conclusiones y recomendaciones.

En esta etapa del proyecto se han realizado, varias actividades que se detallan a
continuacion:

Levantamiento de Historias Clinicas a los pacientes de la Fundacion Italiana “Operacion
Mato Grosso™ donde se constatd que el control metabdlico que tenian los pacientes es
inadecuado, ademds se comprueha que existe una mayor incidencia del género femenino
{64) en diabetes mellitus tipo 2, a diferencia de 32 varones. Los pacientes atendidos

comparten una caracteristica en comun. la relacion sanguinea.

Por falta de asignacidn de los materiales de laboratorio, por parte de la Universidad no
se pudo realizar los exdmenes, en este afio lectivo lo solicitaremos nucvamente para
concluir con esta actividad.

S¢ organizaron talleres participativos donde se impartié informacion educativa a los

pacientes sobre las modificaciones que debian hacer en sus estilos de vida para obtener

10 Informe de avance de provecto
Febrero, 2016
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miveles de glicemia optimos, generando en ellos el habito de auto cuidado vy actividad

fisica regular, se realizaron visitas domiciliarias a 20 pacientes con el objetivo de

UNIVERSIDAD LAICA "ELOY ALFARD" DE MANAB( '#1"'
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monitoear los niveles de glicemia, en esta actividad se alcanzo un nivel de satisfaccion
mayor a la meta programada.

Tambien se realizaron brigadas médicas especializadas con la colaboracion de doctores
de la Carrera de Medicina, por no contar con el nimero de especialistas suficientes, solo
se atendieron a 10 pacientes por cada brigada.

Después de impartir los talleres v capacitaciones a los pacientes de la fundacion se
observd que ¢n su mayoria acogieron las ensefianzas y se revela en los resultados un
mejor control metabalico de los mismos.

12. Anexos:
* Términos de referencia de la evaluacion (matrices de evaluacion, etc.)
* Listado de estudiantes participantes

* Cronograma valorado por actividades

~ 120 W—
Dr. Javier Tibau Iturralde Francisco Sanchez Yaguachi
Docente autor y tutor del proyecto Estudiante responsable
11 Informe de avance de provecto
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DEPARTAMENTO DE VINCULACIKIN CON LA SOCIEDAD

Creada Ley No. 10 Reg, OF. 313 Noviembre 13 de 1985
MANTA-ECLADOR

MATRIZ DE MEDIOS DE VERIFICACION
ANO 20152016

CONTROL METABOLICO Y ADHERENCIA EN EL TRATAMIENTO DE LA DIABETES TIPO 2 EN PACIENTES DE LA FUNDACION ITALIANA “OF

Sl

m'.l—l-

Facaltad Clencias del Médicas Carrera: Medicina
Salud v servicios sociabes Sulvires del conocimiento: Medicina
Miya del 2015 Fecha de fin: 31 de Julio 2016,  Responsable: Dr. Javier Tibau lurralde

Valorar la condicidn biopsicosocial de salud de los pacientes mediante la realizacion de prachas de hemoglobina glicosilada vy la caracierizacion socio-epidemiologica de los
pacientes institucionalizados, (Linea de Base).

96 pacientes de |Durante el

1
colaboran con la i se realizo el
imiciales v finales vitloracidn de su estudio clinkeo a

comdicidn traves de la historia
biopsicosocial, clinicz,

maediznie

aximenes di

hemoglobina

glicosilada al

iniio v al final e

ka infervencidn
(Linea de Base
Pre v Post),
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MATRIZ DE EVALUACION DE CUMPLIMIENTO Y RESULTADOS ESPERADOS
Proyecio: CONTROL METABOLICO ¥ ADHERENCIA EN EL TRATAMIENTO DE LA DIABETES TIPO 2 EN PACIENTES DE LA

m&c@nrmmam%mmmmwmmrmmwmmmmm
Unidad scadémica: Clencias Médicas Carrera: Medicing
Area del conocimiento: Salud y servicios sociales Subdrea del conocimiento:  Medicina
Fecha inicio:  Mayo del 20135 Fecha fin: 31 de Julio del 2016 Responsable: Dr. Javier Tibau lurraide.

Durante e desarrollo del 96 pacientes de la fundacidn italizna
proyecto el 80 % de los “Operacitém mato Grosso™ valorados a traves
Pacientes de 1a Fundacion de la Historia clinica.

ltaliana “Operacidn Mato
Grosso”, de la parmoquia San
Maleo tienen un mejor control
de sus niveles de ghcemia y
MAnficnen B mayor
conocimiento scerca de su
patologia y sus
complicaciones, mediantes
visitas domiciliarias, charlas y
brigadas médicas. —
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MATRIZ DE EVALUACION DE CUMPLIMIENTO Y RESULTADOS ESPERADOS
Proyeeto:  CONTROL METABOLICO Y ADHERENCIA EN EL TRATAMIENTO DE LA DIABETES TIPO 2 EN PACIENTES DE LA

FUNDACION ITALIANA “OPERACION MATO GROSSO™ DE LA PA 1A SAN MATEO 2015-2016
Unidad scadémics: Ciencias Médicas Carrera: Medicina
Area del conocimiento: Salud y servicios sociales Subdres del conocimiento:  Medicina
Fecha Iniclo:  Mayo del 2015 Fecha fin: 31 de Julio del 2016 Responsable: Dr. Javier Tibau Irurralde.

B0% Fortalecer el conocimiento de los pacicntes de [Se realizaron 15 talleres

Tipo 2.
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MATRIZ DE EVALUACION DE CUMPLIMIENTO Y RESULTADOS ESPERADOS
Proyecto: CONTROL METABOLICO Y ADHERENCIA EN EL TRATAMIENTO DE LA DIABETES TIPO 2 EN PACIENTES DE LA

FUNDACION ITALIANA “OPERACION MATO GROSSO™ DE LA PA SAN MATEC 2015-2016
Unidad scadémica: Ciencias Médicas Carrera: Medicina
Area del conocimiento: Salud y servicios sociales Subsrea del conocimiento:  Medicina
Fecha Inicio: Mayo del 2015 Fecha fin: 31 de Julio del 2016 Responsable: Dr. Javier Tibau Iurralde.

Se logrd controlar mediante el monitoreo fos |18 pacientes monitoreados
niveles de glicemin capilar & los pacientes en i
las vizitas domiciliarias.
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MATRIZ DE EVALUACION DE CUMPLIMIENTO Y RESULTADOS ESPERADOS

Proyeeto:  CONTROL METABOLICO Y ADHERENCIA EN EL TRATAMIENTO DE LA DIABETES TIPO 2 EN PACIENTES DE LA
FUNDACION ITALIANA “OPERACION MATO GROSSO” DE LA PARROQUIA SAN MATED 20152016

Unidad scadémica: Ciencins Médicas Carrera: Medicina
Area del conocimiento: Salud y servicios sociales Subdires del conocimiento:  Medicina
Fecha inicio:  Mayo del 2015 Fecha fin: 31 de Julio del 2016 Responsable: Dr. Javier Tibau frurralde.

Realizar brigadas de atencién |Durante el desarrollo del Pacientes con disbetes mellitus tipo 2 de la
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Ciencias = Medicas ik

NOMINA DE ESTUDIANTES QUE PARTICIPARAN EN EL PROYECTO: “CONTROL METABOLICO ¥
ADHERENCIA EN EL TRATAMIENTO DE LA DIABETES TIPO 2 EN PACIENTES DE LA FUNDACION
ITALIANA “"OPERACION MATO GROSS0" DE LA PARROQUIA SAN MATEQ 2015-2016",

# | cEbuLa APELLIDOS Y NOMBRES ANO/SEMESTRE
1 | 130908817-5 ARIAS SALAZAR CINTHYA SEXTO ANO

2 | 1314673456 ASANZA HERNADEZ JULIO OCTAVO SEMESTRE
3 | 131109494-8 CEVALLOS OCHOA ANDREA OCTAVO SEMESTRE

4 | 1304020841 FRANCO FRANCO KAREN SEXTO ANO

5 | 131474301-2 FRANCO DELGADO RAFAEL SEXTO ARO

6 | 1313757815 GALARZA RODRIGUEZ KATIUSKA SEXTO ANO

7 | 1313425901 ILVAY MENDOZA SHRILEY SEXTO ARO n
8 | 131136585-3 JIMENEZ GUADAMUD KRISTHY | oCTAVO SEMESTRE

9 | 130962427-6 LOPEZ OYERVIDE MARIA SOL QUINTO ARD
10 | 131540045-5 MACIAS JARA BETSY ) QUINTO ARD
11 | 131191765-0 NAVAS PARRAGA CAROLINA | DCTAVD SEMESTRE
12 | 1315778585 PERA VERA LAURA OCTAVO SEMESTRE

13 | 1311748964 PERA VERA JULIO OCTAVO SEMESTRE

14 | 1310454705 PERALTA MACIAS CESAR OCTAVO SEMESTRE

15 | 1308172657 SALEM LOOR LAILA SEXTO ARD

16 | 131324166-1 SANCHEZ YAGUACHI KENNYA OCTAVO SEMESTRE

17 | 1313199778 SANCHEZ YAGUACHI FRANCISCO SEXTO AROD

18 | 131507938-2

SOLEDISPA SANCHEZ BRYAN

COCTAVD SEMESTRE

19 | 131057361-1 VERGARA ZAMBRAND XAVIER SEXTO ARO
20 | 130907805-1 VITERI PLAZA MARISELA OCTAVO SEMESTRE
DOCENTE TUTOR

Dr. Javier Tibau
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